
ПPABИЛA БЕЗ oПACHoГo ПOBЕДЕIJJи тЯ HA B oДнЬIx oБЪЕКTAx

МЕPЬI БЕЗOIIAСHOCTИ HA ЛЬ.цУ

C пpиxoдoМ зиМЬI и нaсTyIIЛrниrM МopoЗoB вo.цoёмьr ПoкpЬIBaIoTсЯ jlЬ.цoМ.

Toлщинa ЛЬДa нa вoдoёМr не BеЗде o.цинaкoBa. Тoнкий лёд нaxoДИTcЯ., y беpегoв,

нaизrи6aх, иЗЛyчинax' oкoЛo BMrpзших ПprДMетoв. Чpезвьrчaйнo oПaснЬIM и

нaДёжньIМ ЯBJIяеTся лёД Пo.ц снrгoМ и сyгpoбaми. oпaснoсTЬ ПpеДсTaBЛяIoT

ПoЛЬIнЬи, пpoi,yби' TpещинЬI' Лyнки' кoTopЬIr ПoкpЬITЬI ToIIкиМ сJIoеI\d ЛЬ.цa. CaмьIй

oпaсньrй лё.ц,бьlвaеT oсеHЬIo и веснoй. oоoбyro oПaснoсTЬ IIpеДсTaвляет лёд,

ПoкpЬITЬIй тoлстьrМ сjloеМ снегa, Taк кaк BoДa пoд ниМ ЗaМеpзaеT Ме.цJIеннo и

IIеpaBHoМеpнo. Кpепкий лёд имееT poBIIyю, гJIa.цкyIo Пoвrpxнoсть, без Tpещин,

гoлyбoвaтoГo oTTеIIкa.
B пеpиoд ДBижeниЯ Пo ЛЬ.цy неoбxoдиМo ПoЛЬЗoBaTЬся oбopyдoвaнньIми

Ле.цoBЬIМи ПrpепpaBaNIИ иЛи пpoлoxtеннЬIми TpoПaми. Пpи oTсyTсTBии ПеprпpaBЬI

неoбxoДиМo oПpеДеJIиTЬ МapЦIpyT .цBи)ItениЯ и ПpoBеpиTь ПpoЧнoсTЬ ЛЪДa

Пo.цГoToBJIенньIM иЛи ПoДpyчнЬIМ сpеДсTBoм (rпестоМ, ЛЬDItнoй пaлкoй,

иIIcTpyМrIIToМ для пpoбИBaшИЯЛyнoк вo льдy).
Если лё.ц не Пpoчrн, неoбxoдиМo ПpекpaTиTЬдBиxtение и BoЗBpaщaTЬся Пo

пpoйденнoМy МapшpyTy. oт местa c нrПpoчнЬIм ЛЬДoМ сЛеДyеT oсyщесTBЛяTЬ

движение' Hе oTpЬIBaя нoГ oT ПoBеpxIIoсTи Ль.цa.

ЗaпpещaеTся IIpoBеpяTЬ ПpoчнoсTЬ ЛЬДa уДapaNlИ нoг, бегaтЬ' ПpЬIгaTЬ Пo ЛЬ.цy.

Безoпaсньтiа для ПepеxoДa лёд имееT ЗеJIеIIoBaтьliа oTTеI{oк и ToЛщинy IIе MеIIее

7 cdнтимеTpoв.
Пpи двихсet1ИИГpyППЬI лroДей Пo ЛЬДy неoбxo.циМo с.цеЛaTЬ ДpyГ oT ДpyГa нa

pacсToяIIии 5-6 МеTpoB и бьrть ГoToBЬIM oкaзaTЬ I{еMrДЛrннyIo IIoMoщЬ и,цyщеMy

BПеpе.ци.
Кaтaние нa кoнькax Пo ЛЬДy вoДoёмoв paзpешaеTся ПoсJIе ПpoBеpки ПpoчнocTи

ЛЬ.цa. Toлщинa ЛЬДa для безoПacнoГo lкaTar:ИЯ нa КoнЬкaХ.цoЛxtнa сoсTaBЛяTЬ Hr

Mе}Irr 12 caнтимrTpoB, IIpи ]\{acсoBoМ кaTaнии- не Mе}Iее 25 caнтиMеTpoB.

Bo вpемя Пo.цBo.цнoГo ЛoBa pьrбьI неЛЬзя пpoбивaтЬ MнoГo JIyIIoк нa

oГpaничrннoй ПJIoщaДи и co6иpaться бoльtшиМи ГpyrlПaМи.

Кax<дoмy pьIбoлoвy pекoМен.цyеTсЯ иМеTЬ сПaсaTeЛЬнoе сpе.цсTBo B BиДе ш]нypa

.цпинoй I2-|5 MrTpoB' нa oДIIoM кoнцr кoTopoГo .цoЛx{ен бьrть зaкpеплён ГpyЗ BесoM

400-500 ГpaMIvIoB' a Ha ДpyГoN{. изГoToBJIенa ПеTЛЯ.

oБЩИЕ ПPABИЛA ПoBЕДEъtvTЯHA BoДoЁмдx ЗИMoЙ

Hельзя КaTaTЬся и coбиpaтЬся ГpyППaNIИ:нaToHКoM JIьДУ, oсoбеннo есЛИ oн

ЗaПopoшен снeгoМ. oпaснo сбегaть и ПpЬIГaTь с беpегaнa лёд, кoгДa неиЗBесTнa rгo

кprПocTЬ. Бyдьте oсTopoxtнЬI нa ЛЬДy B неЗнaкoMЬIx и oсoбеннo TaM' Г.цl ЛеToIvI

былo бьIстpoе Tечlние, ГДе B вo,цoём BIIa.цaIoT pеки и pyнейки, oбpaзуIoщие

ПpoМoинЬI.
Еcли вьI пpoбилpт лёД, yДapoM ПaЛки ИЛИПoIIaJтИB cИTУaЦИЮ, кoГДa ЛеД BoкpyГ

Baс нaчaJI TpещaTЬ иJIи IlpoГибaтьcя, oтoйдите lнaЗaД,, не ПpиПoДътИNlaЯ нoГ, и.циTr



скoЛЬЗЯщиМи IшaГaMи, кaк нa ЛЬIхtax. Пpи ГpyППoBoм ПеpexoДе paсcToЯHvle Ме)кДy

Пrшеxo.цaми ДoЛжнo бьrть не Mrнее 5-6 метpoв.
Пpи oкaзaшИИПoМoщи ПpoBzLЛиBIIIеMy пo.ц лё.ц пpиблиx<aйтеcь к неМy

пoлзкoм(Лy.llше BсеГo Пo.цJIo)киB ПoД себя льrx<и, Дoскy' JIесTHицy или фaнеpy), зa

4-5 метpoB oT гIpoЛoмa пoдaйTе IIIIст, .цoскy' веpёвкy, prМrнЬ или rпapф и

МеДЛеннo oTIIoЛЗaЯ ъIaЗaД\, BЬITяГиBaйте пoстpa.цaBlЦrгo нa ПpoЧньrй ле.ц.

BAIIIИ ДвЙствИЯB CЛУЧAЕ ПPOBAЛИB ^]HИЯПoД ЛЁt

Hе цеппяйтесь зa кpoмкy IIЬДa, кoTopaя пoд TяжесTЬIo TеJIa бyдет ПoсToянHo

pyIIIиTся, yсyгyбляя BaIIIе ПoJloxtение и BЬIМaTЬIBaя BaIIIи сиJIЬI.

Hе теpяя ни cекyндЬI' ПoКa нr нaп{oкЛa o.цeжДa' пoПЬITaиTесЬ BЬIПoЛЗTи нa

лёд, пpиняB гopиЗollT€tПЬнor ПoЛoxtение.

Если не ПoЛyЧaеTся vтBaa сTяГиBaеT TrЧениеM Пo.ц JIё.ц, не бopитесЬ с

TrЧениrN{, TepЯЯ сиЛЬI' a yПpиTесЬ B кpoMкy ЛЬДa и зoBиTе IIa ПoМoщь.

Глaвное - не Пaникoвaть!
Пoсле BЬIxoДa из Bo.цЬI нa лёд, нyжнo ДBигaTЬся к беpеry ПoЛЗкoМ иJIи

ПеpекaTЬIBaЯсЬ B ToМ же нaПpaBЛeнии, oTкy.цa BЬI Пpишли. BстaвaTЬ И бежaть

неЛЬЗЯ, ПoскoJlькy Mo}Itнo сIIoBa ПpoB€tJIиTЬсЯ.


